
 
Клещевина 

Все части растения ядовитые. Необычные, интересные по форме, 

плоды-«ежики» привлекают особое внимание детей. Первые при-

знаки отравления проявляются спустя несколько часов, после 

употребления: желтеет кожа, появляются жжение и боль в живо-

те, сильная тошнота и рвота, нестерпимая головная боль, общая 

слабость, судороги, замедление или ускорение пульса, возможны 

потеря сознания и остановка дыхания. 

Наперстянка 

Яды содержатся во всех частях и способны накапливаться в 

организме. При цветении выпускает ядовитые споры, разно-

симые ветром. При их вдыхании у человека может наступить 

обморок. Отравление проявляется через несколько дней после 

воздействия, сопровождается раздражением желудочно-

кишечного тракта (рвота, понос, боли), нарушается работа 

сердца, наблюдается общая слабость и одышка.  

Аконит (борец)  
Детей могут привлечь цветы или листья аконита. Употребление 

аконита вызывает жжение во рту, головную боль, рвоту, судоро-

ги. Появляется учащенный пульс, зрачки расширяются. Может 

наступить паралич дыхательного центра. Известны случаи смер-

тельных отравлений при употреблении в пищу по ошибке зелени 

и клубней аконита. 

Прострел (сон-трава). 

Распускается уже в апреле. Его сок вызывает появление пу-

зырей на коже и может даже вызвать нарывы, а принятый 

внутрь - воспаление почек, желудочно-кишечного тракта, 

паралич сердца и дыхания.  

Клематис 

Это популярная многолетняя лиана. При растирании свежей зеле-

ни и цветков клематиса выделяются едкие вещества с острым за-

пахом, вызывающие слезотечение, чихание, кашель, красноту и 

воспаление кожи. 

Садовый молочай 

Сок многолетних садовых молочаев вызывает сильное раз-

дражение кожи и слизистых оболочек. У маленьких детей все 

подобные реакции проявляются сильнее, да и из-за своего 

любопытства они часто тащат в рот любые 

листья. 

Дельфиниум 

Наибольшая концентрация ядов отмечается в листьях в период 

вызревания семян и в корневище. При токсических дозах спосо-

бен вызвать паралич органов дыхания и остановку сердца. 

 


